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PROTOCOLO DE REGRESO SEGURO A LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID 19

Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad (CoUS)
Versidn aprobada por el Comité de Sequimiento el dia 22 de marzo del 2023.

Con el fin de salvaguardar la salud en el marco de la pandemia COVID 19 de los integrantes de la CoUS, alumnos, proveedores y visitantes en
general y controlar el riesgo de infeccién y mantener la higiene en nuestras instalaciones hacemos las siguientes recomendaciones para
nuestro espacio de trabajo.

PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

La CoUS adopta y aplica los lineamientos generales con los principios rectores de:

® Privilegiar la salud y la vida

e Solidaridad y no discriminacion

® Responsabilidad compartida

Por lo anterior y con el fin de cumplir con los lineamientos y teniendo en cuenta el riesgo latente de infeccion por COVID-19 se exhorta a los

miembros de la coordinacidn, asf como visitantes (alumnes, proveedores, contratistas, etc) a atendery sequir en todo momento lasindicaciones
y recomendaciones:

e Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al contar con vacuna, especialmente en espacios cerrados y con poca

ventilacion. En espacios abiertos y en ausencia de compafifa de otras personas, el uso de cubrebocas no es mandatorio.
e Completar los esquemas de vacunacion contra el COVID-19
® Promover una adecuada ventilacion en espacios cerrados.

e Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19. @ Procuraratencién médicay de laboratorio

para confirmar el diagndstico y para limitar la aparicién de brotes.
e Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.
® [avarse las manos frecuentemente con agua y jabdn, o bien limpiarse las manos con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

e Cubrirse nariz y boca al toser con el dngulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Este ltimo deberd tirarlo en los contenedores

asignados para tales residuos, después lavarse las manos.

Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad Universitaria, Antiguo Edificio de Posgrado, 2° piso
04510 Ciudad de México Tel. 55 5623 0222 ext 30251y 42174.



SECRETARIA DE ?
DESARROLLO é
INSTITUCIONAL

COORDINACION UNIVERSITARIA
PARA LA SUSTENTABILIDAD

VNIVER4DAD NACJONAL
AVENMA DE
MEXICO

Determinacion del aforo, ventilacion y condiciones de los espacios cerrados

En la CoUS laboran actualmente 15 personas. El espacio de oficinas esta dividido en tres secciones, dos de ellas principales. En una de ellas
laboran cuatro personas, en la sequnda cinco personas y en la tercera seis. La oficina en donde laboran cuatro personas tiene una extension
de 3x4 m?y en la seccion donde laboran las otras 9 personas se cuenta con un cubiculo de 2x2 m? otros dos cubiculos de 3x5m?, dos dreas
comunes de 5x5 m?y 3x10 m?, més una cocineta de 2x2 m. Dada la naturaleza del edificio, Antiguo edificio del Posgrado, la ventilacién es
casi nula, se utiliza aire acondicionado la mayor parte del tiempo. Ademds, se comparte piso con otra dependencia Universitaria, cuyos horarios
son de 9:00 am a 3:00 pm. Por lo que se hacen las siguientes recomendaciones: Horario escalonado que se propone es el siguiente: 9 am a
2pmyde 2 pmab6pm.

e Con un maximo de ocupacion de cinco personas por dia, repartidas en las diferentes secciones con las que cuenta la oficina.
Otras medidas
e Fl personal de la Coordinacion deberd completar el esquema de vacunacién y refuerzos contra COVID-19.

e Sialguien del personal de la Coordinacion presenta sintomas relacionados con COVID-19 deberd dar aviso al responsable sanitario y hacerse
las pruebas correspondientes para confirmar el diagndstico y limitar a aparicion de brotes. Asi como, seguir con los puntos establecidos en la

Guia ; QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19? (s anexa al final del documento).
e Continuar con la limpieza y desinfeccién de espacios dentro de las oficinas de la Coordinacién

e Difundir al personal de la Coordinacién las quia, recomendaciones, fechas de campafias de vacunacién entre otros para salvaguardar la

salud de todos los miembros del equipo y mantenlos informados.

Atentamente,
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 22 de marzo de 2023

DRA. Leticia Pérez Merino
Coordiandora
Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad
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Anexo

Guia ;QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19?

COMITE DE SEGUIMIENTO

Después de 3 afios de una continua atencion a las medidas preventivas, nos encontramos en un momento en el que 1os riesgos
han cambiado y la probabilidad de que COVID-19 sea una enfermedad grave ha disminuido considerablemente en la mayorfa
de las personas. En estas condiciones, en las dependencias y entidades universitarias es necesario atender lo siguiente:

1. Es probable que tengas la enfermedad COVID-19, si presentas tres o més de los siguientes signos o sintomas: fiebre,
tos, debilidad general/fatiga, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, congestion
nasal, falta de aire o dificultad para respirar, voz ronca, disminuciéon o pérdida del sentido del
gusto o del olfato.

2. Site confirmaron el diagnéstico de COVID-19 con alquna prueba positiva (PCR o prueba rapida de antigeno),
no debes presentarte a clases o a tu drea de trabajo o escuela para evitar asi la transmision del
virus a otras personas. Deberas permanecer en aislamiento durante 5 dias contados a partir del
primer dia de sintomas o de la fecha de la prueba positiva (o que ocurra primero), con precauciones para
evitar contagios en tu domicilio. Si no presentaras sintomas después de este periodo de 5 dias, podrds reincorporarte a
tus actividades. Ya no es necesario hacer pruebas adicionales para reincorporarse a las actividades.

3. Sinoteesposible hacer alguna prueba de COVID-19, después de completar 5 dias de aislamiento podras
reincorporarte a tus actividades, siempre y cuando tu condicion fisica sea favorable y micniras gue
en las dltimas 24 hrs no hayas tenido fiebre, dolor de cabeza, garganta o cansancio.

/. Sierestrabajador universitario debes acudir a la clinica del ISSSTE que tc corresponda en donde te daran
un diagnostico médico positivo 0 negativo a la enfermedad y te realizardn la expedicion de tu incapacidad por
enfermedad, la cual indicara el tiempo que debes permanecer en casa.

5. Entodos los casos, la reincorporacién a sus actividades debera ser con estricto cumplimiento de las
precauciones generales (uso de cubrebocas, sana distancia, higiene de manos, evitar aglomeraciones, procurar
espacios ventilados).

6. Siestdsenfermo, tU y cualquier persona con la que convivas deben usar cubrebocas.
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/. Durante la enfermedad, en tu casa debes procurar mantener una adecuada ventilacion con puertas y
ventanas abiertas durante el dia. Es recomendable que sélo una persona se encargue de tu cuidado, |5 cual
debe estar sana, idealmente vacunada, y mantener poco contacto con los demas habitantes de tu hogar o del exterior

8. Desde el primer dia de aparicion de sintomas, le debes comunicar a las personas con las que
estuviste en contacto en los ultimos 2 dias que es probable que tengas COVID-19, para que estén
pendientes de posibles contagios. Para proteccién de la Comunidad Universitaria, deberas informar tu
estado de salud al Responsable Sanitario de tu entidad o dependencia via electrénica o
telefénica, para que, de manera confidencial registre la informacion y dé sequimiento.

9 Sipadecesalguna otra enfermedad, no debes suspender tus medicamentos habituales. Con la enfermedad COVID-
19 no es conveniente automedicarse. o se deben usar medicamentos que no tienen utilidad contra la
enfermedad leve (antigripales, azitromicina, ivermectina, antibidticos, dexametasona, anticoagulantes). Cualquier otro
medicamento debe utilizarse bajo supervision médica.

10. Los trabajadores universitarios, cn todos los casos, al reincorporarse a sus labores deberan entregar en su
entidad o dependencia la incapacidad por enfermedad emitida por el ISSSTE, |a cual justifique todos los
dias de su inasistencia.

DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

tn caso de presentar fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, dolor toracico o presion en el pecho,
confusién, incapacidad para hablar o moverte, coloracion azulada en los labios o los dedos de pies o
manos, fiebre persistente por mas de 3 dias deberan Illamar al 911 o llevarte inmediatamente a recibir
atencion médica:

e Alumnasy alumnos: Unidades médicas IMSS

e Personal academico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

En caso de dudas llamar o escribir a: -
LOCATEL 55 5658-1111 - Unidad de Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria 800 0044 800 - covid19@unam.mx
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