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Presentacion

llas y ellos no estaban aqui

en esos anos, a mediados
de siglo pasado, cuando em-
pezé la revolucidn verde que
terminaria por erosionar los
suelos y contaminar nuestros
alimentos. Ellas y ellos no tu-
vieron nada que ver con la
gran masificacion del trans-
porte privado y la expansion
de las ciudades en torno al
automovil. Tampoco partici-
paron en los experimentos
genéticos para producir ali-
mentos transgénicos orien-
tados a incrementar las ga-
nancias de las corporaciones
agroalimentarias.

Igualmente, no son res-
ponsables de los grandes
accidentes nucleares de las
pasadas décadas: Three Mile
Island, Chernobyl y Fukushi-
ma. Tampoco de la enorme

adicciéon de las sociedades
actuales a los combustibles
fosiles que ha envenenado el
aire, alterd el clima, y ha ge-
nerado acidificacién y muer-
te en los océanos.

Nada tienen que ver con la
sobreexplotacion de los eco-
sistemas marinos ni con el
avance desmedido de las ciu-
dadesy laagroindustria sobre
los ecosistemas forestales.

Muchas otras tragedias
tampoco son su responsabi-
lidad. Pero si les tocara lidiar
con las consecuencias de los
numerosos procesos de des-
truccion que padece la vida
en el planeta.

Lasylos jovenes de nuestro
pais suman 31.2 millones. Tie-
nen entre 15y 29 afnos*. Estan
creciendo en un mundo que
no pensé en ellos, no se preo-

Foto en portada:
Melissa Lépez-Portillo
Purata

Diversas actividades de
jovenes universitarios
comprometidos con el
cuidado de su entorno
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cupd por dejarles agua limpia,
justicia social, oxigeno, suelos
sanos, ni bienes comunes.

Se desentendi6é de man-
tener la biodiversidad y de
asegurar condiciones para
una vida digna para todas las
personas. Por el contrario, el
mundo en el que se hacen
adultos se empefa en trans-
formar en mercancia desecha-
ble todo aquello que es indis-
pensable para la vida.

Las generaciones de quie-
nes hoy son jévenes y nifos,
crecen recibiendo abundante
informacion sobre la crisis cli-
matica, pero ven pocas accio-
nes efectivas de las nacionesy
de las empresas para reducir
sus emisiones contaminantes
y mitigar los peores impactos.

Viven en un mundo en el
que las corporaciones y las

élites econdmicas someten a
gobiernos, a los organismos
internacionales, disefian las
regulaciones que los debe-
rian regular; cooptan y soca-
van a los liderazgos que bus-
can cambios; corrompen a
los tomadores de decisiones.
Y avanzan, al parecer impara-
blemente, arrasando con los
territorios indigenas, los fon-
dos marinos, los minerales ra-
ros y todos aquellos espacios
dondelaviday el conocimien-
to de los pueblos se preserva
aun en el planeta.

Inevitablemente, quieran
o no, las y los jovenes de hoy
tienen que dar prioridad a los
temas ambientales. Tendran
gue exigiry construir politicas
publicas distintas; encontrar
formas de acotar a los pode-
res corporativos; recuperar la
importancia de los bienes co-
munes y el cuidado colectivo
de los mismos.

Tendran que establecer re-
laciones profundas, respetuo-
sas y dignas, con quienes ha-
bitan y manejan los territorios
rurales. Ademas, tomar medi-
das para evitar la concentra-
cion desmedida de lariqueza.
Aprender a vivir en un mun-
do donde la energia ya no es
abundante y barata.

{Qué estdn haciendo hoy
esos chavos y chavas? ;Cémo
viven? ;Cémo se relacionan
con su entorno? ;Qué les pre-
ocupa? La mas visible de las
caras de los jovenes en Méxi-
coy en todo el mundo es su
lucha contra el cambio clima-
tico y sus impactos desigua-
les.Los vemos en las calles, en
las convenciones internacio-
nales, en los foros.

Pero su participaciéon no se
limita a este tema. Entre otras
medidas, buscan también
adoptar habitos personales
con menor impacto ambien-



tal; les preocupa la forma en
que se producen los alimen-
tos y estar en contacto con
las familias campesinas que
los producen; privilegian el
transporte en bicicleta, entre
otros vientos de cambio.

En México, un pais desigual
y con oportunidades limita-
das para las y los jévenes, el
acercamiento a los temas am-
bientales se da por muy distin-
tos caminos. Hay quienes lo-
gran acceder a la educacion
universitaria y siguen la ruta
de la profesionalizacién o la
academia; otros cursan una
carreray regresan a su comu-
nidad a trabajary resolver pro-
blemas concretos. Los hay que
desde los espacios rurales en
los que crecieron se vinculan
con los movimientos de de-
fensa de la tierra y los bienes
naturales.

Hay quienes desde el arte
eincluso desde la funcién pu-
blica, dan la batalla porla Tie-
rra. Cada historia es particular,
cada historia tiene su porcién
de esperanza.

En este niumero de La Jor-
nada Ecoldgica sobre juven-
tudes y medio ambiente, la
Coordinacion Universitaria
para la Sustentabilidad de
la UNAM relne una serie de

textos en primera persona:in-
tentamos dar voz a jévenes de
distintos estados, profesiones
e intereses.

Coinciden en su edad y en
su preocupacién por la na-
turaleza y el ambiente y nos
cuentan cémo los abordan,
cémo los conciben, cdmo se
sienteny viven frente al enor-
me desafio que las generacio-
nes previas les heredamos.

Alejandra Bladinieres Arce-
ga, Bernardo Luis Mc Kelligan,
Héctor Castillo Berthier, Isabel
Ordaz Avila, Ismael Arce Estra-
da, Itzel Bedolla Gaona, Janet-
te Terrazas Islas, Leonor Solis,
Lydya Lara Barragan Vite, Ma-
ria Ordaz, Miriam Daniela Ni-
niz Rojas, Nicolas Alvarez Icaza
Ramirez, Pedro Uriel Arce Ol-
guin, Sofia Espinosa, gracias.
Gracias por detenerse a escri-
biry reflexionar, gracias por su
compromiso, gracias por ins-
pirar e impulsar los cambios
en diversos ambitos, gracias
por contarnos aqui un poco
de lo que hacen, de lo pien-
sany sienten.

Concluyo este texto dan-
do enormes gracias al equi-
po muy querido de La Jornada
Ecoldgica: lvan, Laura, Estela.
Por la confianza y por decir si
a nuestras propuestas.

K | * Datos obtenidos en: https.//
f mexico.unfpa.org/es/topics/
adolescencia-y-juventud.
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Lydya Lara Barragdn Vite

Coordinacioén Universitaria para la Sustentabilidad

Mientras espero el va-
goén del metro se escu-
chan las risas, los jaloneos y
los miro correr para alcanzar
a sentarse. Ya en Ciudad Uni-
versitaria, al subirme al Puma-
bus, me encuentro de nuevo
con los audifonos, uno que
otro libro y por supuesto las
pantallas de los celulares.

Mientras camino al edifi-
cio donde trabajo escucho
conversaciones con palabras
cuyo significado le tendré que
preguntar a mi hermana me-
nor o al buscador.

En las visitas a las diferen-
tes escuelasy facultades siem-
pre encuentro atuendos que
rompen la cotidianidad, diver-
tidos relatos de las aventuras
con la pareja, la familiaolasy
los amigos.

La lluvia de colores es ca-
racteristica, las juventudes
son inconfundibles. Se les
identifica con facilidad, lo mis-
mo en el metro de la Ciudad
de México, que en el metro de
Berlin o en las calles de San-
tiago.

Trabajo en la Coordinacién
Universitaria para la Sustenta-
bilidad de la UNAMy tengo la
fortuna de trabajar con sus es-
tudiantes. Trabajar con ellas y
ellos es enriquecedor y moti-
vante, pero también retador
pues las juventudes necesitan
ser entendidas mas alla de un
simple grupo etario: es un mo-
mento de transicion y adquisi-
cion de experiencia en lavida
humana.

Gonzalo Saravi le da a la
palabra juventud una cate-
goria analitica, al entenderla
como transicién y experien-
cia. “Como transicion, se re-
fiere a un concepto abstrac-
to que se basa en laasociacién
de un tiempo cronolégico y
un tiempo social, permitien-
do emitir una operacionali-

UNAM

Correo-e: lydya.lara@unam.mx

zacién y aplicacion con cier-
to grado de generalidad.

Y como experiencia, nos
dice que la transicion a la
adultez se experimenta dife-
rencialmente, pues estd sujeta
alos procesos de desigualdad
social que imperan en la so-
ciedad. Gracias a ambos ele-
mentos el concepto brinda
precision conceptual y empi-
rica” (Saravi, 2009:35-36).

Este marco nos lleva a abor-
darjuventud como una transi-
cién experimentada, abriendo
la puerta para hablar de ju-
ventudes, evitar la generali-
zaciéony posibilitar una mejor

Mural pintado por
chavas y chavos del sur

Foto: Lydya Lara

la compresion de cada caso o
grupo.

Con esto en mente es mas
facil comprender que durante
lajuventud se transitaalavida
adulta, pero esta transicion se
vive de manera diferenciada
segun los contextos que en-
frenta cada persona, por ello
es pertinente hablar de juven-
tudes y no solo de juventud,
por la multiplicidad de reali-
dades que trazan los caminos
delas, los y les jévenes y des-
de la Universidad resulta ne-
cesario tomar en cuenta.

La CoUS lleva a cabo di-
versas iniciativas con el obje-

a Coordinacion
Universitaria para la
Sustentabilidad, por la
ciudadania ambiental

tivo de transversalizar la sus-
tentabilidad en la institucion;
en este esfuerzo destaca una
continua busqueda del invo-
lucramiento, interés y parti-
cipacién critica y activa de
nuestras juventudes.

Para lograrlo, entre nues-
tras estrategias estd la de co-
nocer realmente a los estu-
diantes, pues no todos son
iguales. Hay numerosos fac-
tores que pueden influirensu
nivel de participacién: desde
cuantas veces al dia comeny
qué comen, si trabajan y cuan-
to tiempo lo hacen, cuanto
tiempo emplean en llegar a



las sedes universitarias, en-
tre otros.

En la CoUS también toma-
mos en cuenta aspectos cua-
litativos como la disposicién
para respetar, escuchary tomar
decisiones con horizontalidad
cuando se trata de responder
a los cambios sociales que en-
frentan las y los jovenes.

Desafortunadamente, las y
los jévenes de hoy se enfren-
tan a la ruptura de los ima-
ginarios de vida previos; la
realidad social, econémica y
politica se han transforma-
do, el horizonte de vida que
se recorria antes ofrecia cier-
tas certezas, que era pasar de
la nifez a la adolescencia/ju-
ventud, en la que se estudia-
ba o trabajaba (habia certeza
de hallar un trabajo), even-
tualmente formar una familia
y a través del trabajo gene-
rar un patrimonio y cierta es-
tabilidad, que al final ofrecia
la obtencion de una pension
y la posibilidad de acceder a
los servicios basicos de salud.

En todo este proceso el pa-
pel del Estado eraimportante,
pero en la actualidad, ese rol
es cada dia mas difuso. Aho-
ra las juventudes enfrentan
precarizacion laboral, vincu-
los sociales débiles y una cri-
sis socioambiental agobiante,
en la que incluso los recursos
paraalimentarnos estan com-
prometidos.

Ya enfrentamos la erosién
delos suelos, una terrible pér-
dida de la biodiversidad por
la degradacién de los ecosis-
temas, la privatizacién inten-
siva de los bienes naturales;
las y los jovenes viven en zo-
nas contaminadas.

Estamos enfermando a las
juventudesy alas infancias: el
aire estd contaminado; el ac-
ceso al agua no esta garanti-
zado; las politicas alimentarias

recientes, que chatarrizaronla
dieta de las y los mexicanos,
hanincrementado los proble-
mas de salud desde la nifiez, a
lo que se agrega que hay co-
munidades que viven en si-
tuaciones indignantes e in-
justas por la contaminaciény
la destruccién que causan las
grandes corporaciones.

En este complejo panora-
ma que enfrentan las juventu-
des de hoy, donde no hay un
futuro con certezas, la CoUS
intenta contribuir a formar a
una ciudadania ambiental y
critica, que luche de forma
decidida por revertir la degra-
dacién ambiental, por mejo-
rar las condiciones de justicia
y por construir un porvenir
mas justo y pacifico y menos
desigual.

Este no es un reto menor,
pues al mismo tiempo que
nuestro sector de atenciéon
estd pasando por profundos
y veloces cambios, nosotros
“las y los adultos” también
debemos adaptarnos a di-
chos cambios: tenemos que
trabajar los temas que les pre-
ocupan, no solo los socioam-
bientales, sino también otros,
entre ellos los derechos de las
minorias, los derechos de las
mujeres, la diversidad sexual
y racial y el respeto a las di-
ferencias, de manera que les
resulte atractivo, motivantey
comprensible transformarse
enagentes de cambio. La des-
esperanzay lainmovilidad no
son opciones.

En este escenario, desde la
CoUSyaladodelasylosestu-
diantes universitarios busca-
mos construir sustentabilidad
en la UNAM Yy en la sociedad,
partiendo del respeto, de la
inclusion y la horizontalidad;
buscamos romper con la 16-
gicatradicional de ensefnanza
aprendizaje donde se les dice

Un dia cualquiera en la
Facultad de Ciencias de
la UNAM

Foto: Lydya Lara
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qué pensar, qué hacer,y como
hacerlo.

En la Coordinaciéon busca-
mos escucharles, buscamos
crear soluciones de forma
colectiva, buscamos formar
a ciudadanas y ciudadanos
ambientales.

Compartiry difundir la sus-
tentabilidad es nuestro obje-
tivo. Al no existir consenso en
su definicién incentivamos la
reflexion tomando en cuenta
que aun cuando se ha privi-
legiado la dimensién econé-
mica, debemos construir una
sociedad que si atienda las di-
mensiones sociales y ambien-
tales, que tenga en la mira
problemas como las migra-
ciones, aborde seriamente el
cambio climatico, reemplace

el modelo extractivista, y ras-
tree la relacion de todos es-
tos procesos con la profunda
pobrezay desigualdades que
enfrenta no solo la sociedad
mexicana sino la humanidad.

Pero ademas de rastrearla
que haga algo, que busque,
se comprometa y practique
el cambio.

Trabajar con juventudes y
medio ambiente es una opor-
tunidad para hacer unalectu-
ra distinta de la sociedad, es
también una oportunidad
para transformarla, para for-
mar a mejores tomadores de
decisiones.

El reto es mayusculo, pero
por algo hay que empezar,
aunque sea solo escribir sobre
eltemay provocar la discusion.




Alejandra Bladinieres Arcega

toda la poblacién, en es-

pecial, a las infancias y ju-
ventudes, nos toca enfren-
tar el cambio climatico y sus
efectos, en diversas formas y
grados. Nos tocara vivir en un
mundo que hoy mismo estan
disefiando gobiernos y orga-
nismos internacionales. La cri-
sis no solo es climatica, es tam-
bién, y principalmente, social.

Para enfrentarla tenemos
que comenzar a problemati-
zar lo que vivimos hoy; pro-
blematizar el c6mo nos ense-
Aan, cdmo conocemos, co6mo
aprendemos y, por lo tanto,
cédmo interpretamos a la na-
turalezay por qué muchas ve-
ces la contraponemos con el
ser humano.

Descifrar e interpretar los
entornos en los que nos mo-
vemos y actuamos median-
te categorias opuestas como,
por ejemplo, blanco o negro,
hombre o mujer, animal o hu-
mano, joven o mayor, salva-
je o civilizado, natural o ar-
tificial, entre muchas otras,
proviene de una forma so-
cial e histérica de conoci-
miento, propia de la cultura
occidental, con la cual se ha
podido entender, cuantificar,
clasificar y, en gran medida,
dominar al mundo de multi-
ples maneras; tanto a los se-
res vivos, incluyéndonos, asi
como alos novivos, lo que ha
permitido desde talar un bos-
que entero, hasta esclavizara
cualquier ser vivo o extraer
cualquier recurso mineral sin
importar las consecuencias.

Las ciencias naturalesy so-
ciales han contribuido a de-
limitar hasta donde llega,
tedrica y metodoldégicamen-
te, el conocimiento de lo que
es la sociedad, la cultura, el
ser humano, prescindiendo
de la categoria de humanay
la naturaleza, con sus propios

Egresada de sociologia
Correo-e: aleb3198@gmail.com

hechos o fendmenos. Esto ha
traido consigo fuertes impli-
caciones para nuestro cono-
cimiento y para nuestro ac-
tuar y andar cotidiano.

Entre ellas, el hecho de que
los entornos, asi como los se-
res vivos y no vivos con los
que cohabitamosy comparti-
mos vida, se vuelven objetos
de mera clasificacion y cuanti-
ficacion a nuestra disposicion.
Mas no seres o cosas median-
te las cuales podemos generar
o establecer afectos, empatia
y sobre todo respeto.

Una de las medidas para
hacer frente a la gran proble-
matica de nuestros tiempos es
apelar y volver a darle énfa-
sis alos saberes no occidenta-
les, alos indigenas, que tienen
mucho que compartiry ense-
Aarnos respecto a su relacién
con la naturaleza y sus luchas
por defenderla.

Construccion de la
carretera “Pachuca-
Huejutla, subtramo
Real del Monte-
entronque Huasca

Foto: Alejandra
Bladinieres Arcega

septiembre
2023

risis socioambiental,
;es un problema de
conocimiento sobre
la naturaleza?

Esto, a su vez, nos puede
llevar a plantear y conectar el
cambio climatico con temas
de violencia, el despojo y las
desigualdades sociales, como
las que viven muchos de los
pueblos indigenas a lo largo
del continente y también al-
rededor del mundo. Asi como
el imaginar nuevas formas de
conocer, nombrar y relacio-
narnos con el planetay, porlo
tanto, con nosotrasy nosotros
mismos. Las experiencias co-
munitarias y colectivas, el arte
en cualquiera de sus multiples
manifestacionesy los saberes
indigenas, aunados con el sa-
ber cientifico natural y social,
pueden enriquecer y fortale-
cer nuestro conocimiento so-
bre el mundo, asi como nues-
tras experiencias, acciones 'y
relacion con este.

A las y los jévenes de hoy
nos toca enfrentar esta pro-

blematica; plantear otros ho-
rizontes y posibilidades es
nuestro deber y también
nuestro derecho.

Constantemente nos hablan
de salvar nuestro futuroy alas
generaciones venideras pero,
ipor qué dejar de lado a nues-
tro presente, y hacer algo por
este, cuando los efectos del
cambio climético ya son visi-
bles en nuestros hogares y se
sienten sobre nuestros cuer-
pos afectando nuestro bienes-
tar y nuestra salud? Quizas no
exista un mafana, sino un hoy.

Si bien esta crisis no es
nuestra responsabilidad,
nuestra generacién necesi-
ta comenzar a replantearla 'y
cuestionarla desde algo tan
simple, y a la vez complejo,
como el entender y transfor-
mar la forma en que estamos
conociendo eso que llama-
mos naturaleza.



Nicolds Alvarez Icaza Ramirez

CoUS-UNAM
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Naci en la Ciudad de Mé-
xico en el afo de 1993
y, por desgracia, no conoci
el periodo presalinista, en el
que existia, a mi juicio, una
Ley Agraria decente. Naci un
ano y nueve meses después
de que se aprobara la reforma
al Articulo 27 constitucional,
con el que se dinamité de ma-
nera brutal la proteccién que
la ley otorgaba a los territo-
rios comunales y ejidales.

La parcelacién y venta de
los terrenos colectivos crecié
a un ritmo vertiginoso en di-
versas regiones a partir de esa

fecha. Algunos andlisis agra-
rios han determinado que el
problema va mucho mas alla
del tema legal, porque de
cualquier manera los terre-
nos colectivos ya se estaban
vendiendo de facto a perso-
nas ajenas alas asambleas co-
munitarias y ejidales.

Sin embargo, la reforma
salinista se enmarcé en una
l6gica de privatizacién de la
propiedad social cuando era
mas necesaria una propues-
ta que reformara el tema de
la representatividad de los
grupos sociales y la busque-

Los todavia magnificos
bosques que rodean a
la Ciudad de México

Foto: Melissa Lopez-
Portillo Purata
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colggica

0s bosques de la
Ciudad de México:
el vértigo de

perderlos

da de mecanismos para forta-
lecer la colectividad y no de-
bilitarla mas.

Si la busqueda de alterna-
tivas para conservar siempre
ha sido un reto para los terri-
torios colectivos, a partir de
1992 la historia se complicé
aun mas en los entornos pe-
riurbanos. Para los pueblos
originarios de la Ciudad de
México, salvaguardar sus eco-
sistemas se ha convertido en
una tarea titanica.

Mi juventud se esta dando
en un momento de muchain-
certidumbre para la colectivi-

dad.Hessidoy soy testigodela
lucha que los pueblos origina-
rios de los bosques periurba-
nos han presentado para esta-
blecer modos de vida que les
permitan desarrollar activida-
des productivas y de conser-
vacion, mientras resisten a la
enorme presion de las invasio-
nesirregulares, el mercadoin-
mobiliario y la tala ilegal.

Transitar por la interfase
del territorio urbano-rural ha
sido la pauta para entender
este proceso territorial y para
darme cuenta que la tranqui-
lidad de que exista un paraje,
un valle o un rio puede aca-
bar de un golpe cuando se
planea el préximo desarrollo
inmobiliario en la proxima la-
dera o en el préximo limite
trazado con una linea imagi-
naria que solo existe en los
mapas.

La idea de que los ecosis-
temas naturales periurba-
nos con los que creci dejen
de existir me genera vértigo.
Al contrario, es muy podero-
sa la sensacién de estar en
una zona del bosque a poco
tiempo de mi casa y darme
cuenta que todo estara bien
si puedo regresar una y otra
vez a ese mismo lugar.

Si ese sentimiento de per-
tenencia es algo que yo sien-
to, no puedoimaginar lo que
sienten los pueblos origina-
rios del suelo de conserva-
cion de la Ciudad de México.
Ese sentimiento abrumador
es el que lleva varias décadas
en riesgo.

De pronto, al leer en las no-
tas periodisticas que los gru-
pos criminales estan talando
a destajo en muchas de las al-
caldias del suelo de conserva-
cion de la Ciudad de México,
asesinando alos lideres comu-
nitarios que luchan por de-
fender sus territorios y que el



gobierno es incapaz de des-
mantelar a estos grupos, me
regresa el vértigo.

Las escasas e infértiles in-
cursiones de la Guardia Nacio-
nal en muchos de los parajes
en dénde actualmente ocu-
rre la tala ilegal, solo se dan
delamanodelaProcuraduria
Federal de Proteccién al Am-
biente (Profepa), que es una
institucién publica absoluta-
mente debilitada.

En el caso de San Miguel To-
pilejo en Tlalpany en los bos-
ques de Milpa Alta la devasta-
cién ha sido brutal. Algunos
grupos sociales, como el gji-
do de San Nicolas Totolapany

Antinatural

La naturaleza, tan que tanto nos da y poco exige de nos,

De muerte tan precoz a manos de a los que a tanto dio,

Tan libre y colorida por extension y variedad,
Tan esclavizada y sometida por unanimidad,
Tan justa y cruel cémo es posible,

Dulce y amarga para un paladar sensible.

Dentro de unos arios nadie se perderd en un bosque porque no habrd bosques,
Dentro de unos arios el animal favorito de alguien se extinguird,

Dentro de unos aros por agua y comida la gente peleard,

Dentro de unos arios la gente en subsuelos vivird,
Dentro de unos anos contards como viviamos y nadie te creerd.

Pedro Uriel Arce Olguin

Correo-e: pedrouriel321@alumno.cch.unam.mx

los pueblos de la Magdalena
Contreras, resisten con alter-
nativas de conservacién como
el ecoturismo, pero con enor-
mes retos para llevar a cabo
los planes de saneamiento fo-
restal y con problemas para
mantener representaciones
sociales mas transparentes y
amplias.

Los beneficios que obte-
nemos de los ecosistemas

Bosques en Los
Dinamos, en la Ciudad
de Mexico

Foto: cdmxsecreta.com
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periurbanos existen en gran
medida por la lucha que los
pueblos originarios libran
para resistir las presiones in-
ternas y externas. La recar-
ga de los mantos acuiferos,
de los cuales dependemos
en mas del 70 por ciento, la
regulacién climatica y de la
erosion, la biodiversidad y la
recreacién forestal son algu-
nos de los beneficios que de-

jarian de existir si perdemos
a los ecosistemas aledanos a
la Ciudad de México.

En dénde vivimos es dén-
detranscurrelaviday porello
mismo es que debemos de co-
menzar a sensibilizarnos de
una manera mucho mas pro-
funda sobre lo qué esta pa-
sando en nuestros territorios
periurbanos. Sin los bosques
no hay agua. Sin los bosques
nos estariamos ahogando.

Sin esos territorios jqué nos
queda? ;Qué les queda a los
pueblos originarios? ;Qué nos
queda a quienes hoy somos
jovenes y a las generaciones
por venir?



Itzel Bedolla Gaona

Alcaldesa de Ziracuaretiro, Michoacdn

uando se piensa en juven-

tud y bosque es muy po-
sible que se nos vengan a la
mente esas coloridas image-
nes en las que las y los jove-
nes, acompanados por algun
politico en campafa o por al-
guna marca comercial, acu-
dan al cerro fulano a hacer
alguna campana de refores-
tacién que va acompanada de
algun hashtag que nos reve-
la que la verdadera repobla-
cién a buscarse no es lade un
pino sino la de las preferen-
cias electorales o bien la de
greenwashing de una empre-
sa que dice estar comprome-
tida con el ambiente.

Es muy cursi pensar que
como jévenes nuestra labor es
aprovechar nuestra vitalidad
para ir a los bosques, plantar
pinos y luego regresar a nues-
tros hogares con la satisfaccion
de haber salvado al mundo.

Disculparan las personas
lectoras mis tintes pesimistas
pero en realidad es una recri-
minacion interna, puesto que
enalgin momento también lo
vi de esa manera.

Pero toda mi percepcion
cambié cuando me di cuenta
de que la enorme mayoria de
lo reforestado no sobrevivira
por la falta de cuidados; que
otra parte de lo reforestado
no sobrevivird por la falta de
conocimiento técnico acerca
dela plantaciéon, que es mejor
restaurar que reforestar, que
cada vez hay mas situaciones
de inseguridad que afectan a
los bosquesy a sus habitantes.

Creo que el mayor activo de
las y los jovenes no es la vita-
lidad (que sin duda es impor-
tante); es en realidad el pen-
samiento critico y disruptivo,
elacceso que tenemosalain-
formaciény la capacidad para
discernir la veracidad y la ra-
z6n de la misma.

Me permito hablar un poco
de mi misma y mi experien-
cia: mi nombre es Itzel Gao-
na, soy abogada. Tengo 25
anos y soy la sequnda presi-
denta municipal mas joven de
Michoacan, un estado bene-
ficiado econdmicamente por
la actividad agricola, en es-
pecial por la produccién del
aguacate; fruto que al mismo
tiempo ha sido el mayor po-
tenciador de la destruccién
de los otrora impresionantes
bosques del estado.

Para mi es un privilegio te-
ner la oportunidad de tomar
decisiones en mi comunidad
con una perspectiva de mujer,
de joven que se preocupa por
el medio ambiente y también
por la gente.

Mi municipio, Ziracuaretiro,
es vecino de Uruapan, la capi-
tal del aguacate, por lo que la
problematica de este cultivo
Nno nos es ajena.

Elafio pasado sufrimos uno
delosincendios mas catastré-

Reforestan bosques
dariados por incendio
en cerro del Cobrero

Foto: Red 113
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| pensamiento critico
y disruptivo es
nuestra herramienta
mas importante

ficos de los aflos recientes; sin
duda, una de las causas de
este siniestro fue la intencién
de potenciar la redituabilidad
de la produccion aguacatera.

Este incendio ademds de
poner en peligro el futuro de
la poblacién, representd un
riesgo inminente para la co-
munidad de Patuan, ubicada
adelante de las barrancas na-
turales que descienden del ce-
rro llamado Cobrero.

Al destruirse parte impor-
tante del bosque, se acabaron
los elementos naturales que
retenian el lodo, las piedras 'y
los restos de pinos; con la lle-
gada de las lluvias, estos ma-
teriales podian llegar hasta la
comunidad y ocasionar des-
trozos y pérdida de vidas hu-
manas.

Para solucionarlo se hizo
una erogacién de mas de 200
mil pesos para la creacién de
presas que retuvieran todo el
material; algo que el bosque
hacia gratuitamente.

Aun nos falta hacer otras in-
versiones en presas para que
la poblacién no esté enriesgo,
pero con lo que ya se hizo se
salvaron vidas, literalmente.

Decimos que hay que cui-
dar el bosque para cuidar el fu-
turo, para que nuestros hijos
y nietos tengan aire. Hay que
dejar de pensar en esto como
algo que se debe hacer a futu-
ro, ya no hay mas tiempo.

El cuidado de los bosques,
de cada uno de los arboles y
las otras especies que lo con-
forman, tiene que serya, tiene
que ser en tiempo presente.

La motivacion para el cui-
dado del medio ambiente
esta cada dia mas cerca. Los
riesgos de no hacerlo estan
presentes de manera directa
en nuestras vidas. Recuerdo
que cuando era nifa, la moti-
vacion que nos daban era con
referencia a Somalia: nos con-
taban la historia de un nifio
Ilamado Jamal, que caminaba
10 kildmetros parairaun pozo
de agua en su pais.

Hoy sin embargo, la crisis
no estd en Somalia, estd aqui
en los bosques de Michoacan.
Hoy basta mirar a Huetamo,
un pueblo michoacano don-
de recientemente fallecieron
mas de 20 personas por situa-
ciones asociadas a temperatu-
ras extremas.

La facultad de “salvar el
planeta” o, mas bien, de sal-
varnos a nosotros mismos
como especie recae en la ju-
ventud, en esos jovenes que
critican el sistema capitalis-
ta, que se niegan a ser par-
te de la utileria politica y de
las campanas de propaganda
corporativa; esa juventud que
pregunta, que investiga, que
sabe que ésta es nuestra ul-
tima oportunidad y que sabe
proteger lo que en el pasado
no se protegio.



a contaminacion, el calen-

tamiento global, la pérdida
de la biodiversidad, los incen-
dios forestales y el aumento
del nivel del mar son algunas
de las expresiones mas seve-
ras de la crisis socioambien-
tal en que nos encontramos.

Una crisis proveniente de
una légica de producciéon y
consumo ilimitados que ha
explotado rios, bosques, ma-
res, selvas y montanas de for-
ma desmedida con el fin prin-
cipal de acumular riquezas.

Los estilos de vida opulen-
tosylaaspiracion atener cada
vez mas objetos y bienes es-
tan terminando conlavidaen
este planeta.

La forma en que se consu-
mey se desechavaaunritmo
tan veloz que es casi imposi-
ble que la Tierra pueda absor-
ber el dafio y renovarse, sin ol-
vidar que el consumo también
funciona como un dispositivo
de exclusién social debido a
que solo un sector de la po-
blacion puede mantener es-
tilos de vida que les permi-
tan ser parte de la sociedad
de consumo de Bauman.

Lo que mds me preocu-
pa de la crisis socioambien-
tal es la desconexién entre
el ser humano y la naturale-
za que existe unicamente en
el pensamiento: comprar, usar
y desechar son tres acciones
que solemos hacer todos los
dias, pero rara vez conside-
ramos las implicaciones que
tienen a nivel local y global,
sobre todo cuando no cono-
cemos la informacién de los
productos que consumimos.

;De donde viene? ;Quién
lo hizo? ;Cémo se produjo?
(A ddénde van los residuos ge-
nerados? son preguntas que
en un mundo ideal todo con-
sumidor, no solo deberia ha-
cerse, sino que la respuesta

Isabel Ordaz Avila

Correo-e: isaordaz.17@gmail.com

esaflando al
consuMismo,
destructor de la vida
en nuestro planeta

tendria que ser relevante al
momento de adquirir algun
producto, pensando que lo
que consumimos cotidiana-
mente tiene un impacto en
la salud de la Tierra.

Para enfrentar con urgen-
cia y efectividad la crisis so-
cioambiental es fundamental
reconocernos como seres eco-
dependientes, conscientes de
que el dano al planeta es un
dano para la humanidad.

Esto es algo que el jefe in-
dio Seattle ya tenia muy claro
en 1854, cuando Franklin Pier-
ce, presidente de los Estados
Unidos, hizo una oferta para
comprar las tierras del pueblo
indigena:

“Es necesario que enseien
asus hijos, lo que nuestros hi-
jos ya saben, que la Tierra es

Una vista de la Ciudad
de México

Foto: Isabel Ordaz

septiembre
2023

nuestra madre. Todo lo que
ocurra a la Tierra, le ocurrira
también a los hijos de la Tie-
rra. Cuando los hombres escu-
pen en el suelo, se estan escu-
piendo a si mismos.”
Sabernos parte de la Tierra
que habitamos es el primer
paso para comenzar a transi-
tar a estilos de vida sustenta-
bles que nos permitan gene-
rar armonia entre la sociedad
y la naturaleza. Una de las
principales practicas para lo-
grarlo es el cuidado de noso-
tros, de los otros y del planeta,
puesto que ademas de necesi-
tar de la naturaleza, el ser hu-
mano ha podido sobrevivir
gracias a que en algin mo-
mento cuidé y fue cuidado.
Al respecto, cabe mencio-
nar que las grandes empre-

sas han creado un falso cui-
dado del ambiente a través de
estrategias publicitarias me-
jor conocidas como greenwas-
hing, que solo confunden a
los consumidores al exagerar
o mentir sobre las cualidades
“verdes” de sus productos.

Actuar ante un problema
de magnitud global puede
parecer imposible. Sin embar-
go, cuidar y defender la vida
de este planeta desde mi dia
a dia, tanto con acciones in-
dividuales y colectivas, es mi
responsabilidad por el simple
hecho de habitar esta Tierray
porque mi sola presencia en
ella ya genera un impacto.

Me toca enfrentar la crisis
socioambiental porque me
niego a seguir viviendo en un
mundo donde los océanos es-
ténllenos de plasticos, donde
los bosques se incendien de-
bido a las altas temperaturas,
donde la calidad del aire no
me permita disfrutar de activi-
dades al aire libre y donde las
ganancias econdmicas impor-
ten mas que la vida.

Me toca enfrentar la crisis
socioambiental porque he
crecido en una ciudad con
grandes desigualdades am-
bientales donde pareciera
que solo las personas con ma-
yor poder adquisitivo pueden
tener areas verdes de calidad
a la vuelta de la esquina.

Una ciudad que sigue ta-
lando arboles, construyendo
centros comerciales y exten-
diendo el pavimento porque
el crecimiento econémico si-
gue siendo mas importante
que la calidad de vida de sus
habitantes.

Me toca enfrentar la cri-
sis socioambiental porque
quiero un mundo mejor para
quienes ya estamos aqui, pero
también para todas y todos
aquellos que vienen.



Héctor Castillo Berthier

Correo-e: castillo.berthier.hector@gmail.com

o Por dénde empezar? Fren-

(! tealas crisis ambientales
que vivimos cotidianamente
(la contaminacion del agua, la
erosiéon de suelos, el manejo
equivocado o inexistente de
la basura y la deforestacion
de bosques y selvas, como
resultado de proyectos ex-
tractivistas, politicas fallidas
y gobiernos corruptos) es im-
posible no pensar en el actuar
de los jovenes.

A ellos se les presenta un
mundo de complejas proble-
maticas las cuales deberan en-
frentar. El futuro estd ahoraen
SUS manos.

No hay duda. Los jovenes
(ambientalmente hablando)
son una “generacion de rup-
tura”. La gravedad de las pro-
blematicas los ha orillado a ser
los préximos agentes de cam-
bio. Serdn ellos quienes trans-
formen nuestros espacios de
vida, quienes puedan devol-
ver un sentido de bienestar
a las comunidades mas afec-
tadas, quienes puedan plan-
tear soluciones para revertir
el dafno hecho por las gene-
raciones pasadas.

Hay un ejemplo muy claro:
los bosques de Cheran, Mi-
choacan. Son una “isla de pi-
nos”, asi se les describe.

Su aspecto hace 10 anos era
muy distinto. El bosque estaba
amenazado. Talamontes clan-
destinos, coludidos con nar-
cotraficantes habian desolado
la zona. En 2011, un grupo de
habitantes purhépecha, ori-
ginarios de este territorio, se
levantaron en armas para de-
fender su regién. Cerraron los
accesos al pueblo con barrica-
das y fogatas y, poco a poco,
recuperaron su comarca.

La devastacién de los bos-
ques de Cheran comenzé en
2008, enlos anos de la supues-
ta “guerra” contra el narcotra-

fico del calderonismo. Los nar-
cotraficantes introdujeron en
su lista de negocios el robo de
madera (ademas del secuestro
y las extorsiones). Hubo violen-
cia, muertos. Cheran instau-
ré entonces su propia red de
guardabosques armados.

En este lugar no patrulla la
policia nilas fuerzas armadas.
Tampoco existen partidos po-
liticos. En Cherdn se rigen por
sus usos y costumbres. Con el
trabajo de los jovenes se re-
forestaron 12 mil hectéreas
de pinos que habian sido ta-
ladas por los delincuentes...
También aplicaron una l6gi-
ca similar en el manejo de su
basura.

Hoy todo eso cambié. Se
organizaron colectivamente
y ahora son palpables los be-
neficios directos de su accién.

El éxito ambiental de Che-
ran popularizé el concepto de
“cheranizarse” en los circulos
ambientalistas.

La zona qued¢ aislada de
la incesante violencia en la
region.

;Qué sucedid? Sus jévenes
se organizaron.

Monsanto y los transgénicos

Hace una década también,
las empresas transnacionales
(Monsanto) y el gobierno fe-
deral mexicano eran un mis-
mo ser. Prodigiosos cabilde-
ros profesionales intentaban
convencer a la gente de los
“milagrosos beneficios” de los
productos transgénicos.
Jugosos negocios multimi-
llonarios aparecian cobijados
por las politicas neoliberales.
Cuando todo esto se ava-
laba por el gobierno mismo,
un grupo amplio y diverso de
personas se organizé, cons-
ciente de lo que vendria en
los préximos anos.

El gran captador de
agua de agua en el
cerro Kukundicata

Foto: David Ambriz

€coldgica

dvenes: generacion
de ruptura actuando
en pro del rescate de
Cheran, Michoacan

(A qué aspiraban? a defen-
der al campo; a proteger la
biodiversidad y las semillas
en manos campesinas; a Ccui-
dar los maices nativos y los
derechos de las préximas ge-
neraciones.

i{Como lo hicieron? Se or-
ganizaron por la via judicial.

“El 5 de julio de 2013 se in-
terpuso una accion colectiva
ante lajusticia federal que ini-
ciaria un largo y exitoso juicio
que cumple diezanos: una dé-
cada que sabe a celebraciény
alegria, pues gracias a lalucha
y el trabajo ininterrumpido
de sus héroes y heroinas casi
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anoénimos se logré mantener
suspendida la liberaciéon de
permisos de siembra de mai-
ces transgénicos en México”
(Sentido comun, 07/V11/2023).

Desde hace 10 afos, en
México esta prohibida la
siembra de maiz transgéni-
co, por lo menos en su fase
comercial... Y si se llegara a
sembrar, se haria bajo un des-
acato judicial.

Se trata de una demanda
colectiva, emblematica en el
mundo entero: “que ha logra-
dofrenar las intenciones oscu-
ras de apropiacion de las se-
millas mexicanas en manos de
las transnacionales, responsa-
bles de contaminar bienes co-
munes, como el aguay la tie-
rra, con el herbicida glifosato”,
(op.cit).

Fueron 10 afos resistiendo.
Demostrando que se tiene la
razén. Diez afnos combatien-
do las mentiras, la desinfor-
maciény la tergiversacion de
datos.

En el 2021, la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nacién
(SCJN) dio la razén de mane-
ra definitiva a la colectividad.

Pero aun falta una resolu-
cion para que, de manera de-
finitiva, se dé una sentencia
definitiva para concluir el jui-
cio. Habra que esperar, pero
mientras, el lema “sin maiz no
hay pais” resuena en marchas,
canciones, documentalesy en
el arte popular como el graba-
do. Los jovenes que lo expre-
san ejercen presion. Su parti-
cipacion en esta lucha hasido
fundamental.

Medio rural y ruptura

No por hablar del medio ru-
ral debemos asumir que la
ruralidad se encuentra aisla-
da de la urbanidad y de otras
ruralidades.

Vivimos en un mundo de
flujos, de intercambios, en
un mundo de transitos, de
movilidad. Las fronteras se
vuelven espacios de encuen-
tro, de tensién, son disolubles,
son porosas.

Los jovenes del medio ru-
ral no se encuentran aisla-
dos. Son parte de los flujos y
de los intercambios. Son un
agente moévil vinculado a las
transformaciones en sus pro-
pios contextos.

Muchos estan conectados
ainternet -si no es que la ma-
yoria—. Las redes son también
un lugar de encuentro con la
globalidad. No parece extra-
Ao entonces encontrar a un
grupo de jévenes que nacie-
rony viven en Mani, Yucatan,
y que gustan, cantan y bailan
K-pop (pop coreano).

O de un grupo de jévenes
de Sotuta que utilizan grafiti,
practica que surgié en las pe-
riferias de las grandes ciuda-
des como Nueva York.

Hay jévenes que migran
a las ciudades mds cercanas
para cursar sus estudios uni-
versitarios. O jévenes que re-
gresan a sus pueblos después
de haber vivido y trabajado
varios anos en alguna cocina
de los Estados Unidos.

Los jévenes de la ruralidad
-asi como los de la urbani-
dad- son una poblacién en
movimiento. Son una pobla-
cion conectada en redes mas
amplias, que transitan entre la
localidad y la globalidad.

Foto: CCMSS

septiembre

2023

El intercambio y el encuen-
tro los coloca en una posi-
cién particular. Cuando vol-
tean a ver su propio contexto
-viéndose como parte de él-
adquieren capacidad para
moldearlo, revalorarlo, resig-
nificarlo, adaptarloy renovarlo.

En el encuentro cultural
que deviene de estos flujos,
estan inmersos muchos otros
procesos identitarios. Se trata
de una realidad donde el me-
dio rural fue desprestigiado
por muchos anos. “Vivir en un
pueblo” se convirtié en un si-
nénimo de pobreza. El rechazo
aesatramay ala propiaidenti-
dad eran unarespuesta comun
entre los jévenes.

Hablar una lengua origi-
naria era sinénimo de reza-
go, lo cual se volvié un tema
de verglienza para las fami-
lias en la crianza de sus hijos
e hijas. Hablar espanol, por lo
tanto, erala via paraintegrar-
seaunasociedad modernay
urbanizada.

Esta percepciéon fue sos-
tenida durante muchos anos
por las politicas del Estado,
por las politicas indigenistas
y por los esfuerzos naciona-
listas de integracién.

Las nuevas generaciones no
se avergilienzan por el contex-
to en donde viven. Se ha des-
pertado un orgullo sobre su
origen; hay una revalorizacién
tanto personal como colectiva.

La pobreza ya no significa
vivir en un techo de palmay
hablar una lengua “originaria”.

Y aunque el medio rural
puede tener muchas caren-
cias (estar conectado al agua
potable, al drenaje, tener luz,
accesos ala cultura, a bibliote-
cas, ainternet —la brecha digi-
tal sigue siendo grande-), en
este medio existe la riqueza
de un bosque, del “monte” y
un conocimiento invaluable
sobre su territorio.

El conocimiento de las
practicas donde se sostiene el
mundo, como el cultivo de los
alimentos, la parteria, la her-
bolaria, entre muchos otros.

Los jovenes nutren su pers-
pectiva desde el encuentro y
entonces adquieren la capaci-
dad de transformar las realida-
des de los contextos en don-
de nacieron, donde crecieron
y donde habitan sus familias.

Revalorar es no tener ver-
glienza de decir “soy maya”, es
tener iniciativa para aprender
a hablar y fomentar el uso de
su lengua, cuando sus padres
se esforzaron para no hablar-
la'y no inculcarselas.

Los jovenes rurales son una
generacién de ruptura en un
cambio hacia larevalorizacién
delcampo, delaruralidady de
la cultura propia... Es otra ma-
nera de “amor propio” desde
una visién colectiva.

Hoy este escenario esta en
proceso de cambio. Se debe
fortalecer la ciudadania am-
biental de los jévenes traba-
jando por sus comunidades 'y
evitar las crisis ambientales...
Sean las que sean.



Miriam Daniela Niniz Rojas
Fogata Kejtsitani Mujeres por la Memoria de Cherdn,

Michoacdn, y Alianza por la Libre Determinacion y

ablar de medio ambien-

te hoy me resulta abru-
mador. Significa pensar en el
hecho de habitar un mundo
en decadencia, pero también
implica resistencia y defensa
de lo que nos es comun: el te-
rritorio que habitamos.

Si bien por fronteras politi-
cas podriamos pensar en el te-
rritorio como un espacio limi-
tado, en un sentido amplio de
cuidado del medio ambiente,
ese medio es un todo y nos
compete a todos.

Mi forma de sumarme a
esa resistenciay defensaala
que estamos obligados quie-
nes vivimos en las zonas ru-
rales del pais, siendo ademas
joven, mujer, indigena p'ur-
hépecha e integrante de la
Fogata Kejtsitani de las Mu-
jeres por la Memoria de Che-
ran, Michoacan, ha sido in-
corporarme a la Alianza por
la Libre Determinacion y Au-
tonomia (Aldea).

La Aldea estd integrada por
comunidades indigenas afec-
tadas por algun tipo de vio-
lencia hacia su territorio y por
las que luchan por una vida
digna. Sin embargo, no solo
son cosa comun los atropellos
a su territorioy autonomia, en
contraposicion también les es
comun la organizacioén, la re-
sistencia y la lucha.

Buscan nuevas posibilida-
des para una vida digna y un
ejercicio pleno de sus dere-
chos que les permita cuidar
de sus recursos naturales. Sue-
na absurdo que se tenga que
luchar por la libertad de cui-
dar tu territorio, pero es algo
a lo que, por desgracia, esta-
mos acostumbrados.

El capitalismo, por lo que
implica en simismo, esincom-
patible con el cuidado del me-
dio ambiente. Es un sistema
de acumulaciéon de riqueza

Autonomia (Aldea)
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ntre la resistencia

y la esperanza, se

sigue luchando en

Cheran

para una minoria y que se ex-
pande sin consideracion.

Desde mi contexto, una co-
munidad indigena en Michoa-
céan, veo a mi abuelo siendo
campesinoy a otras personas
de mi comunidad que usan re-
cursos naturales del entorno,
pero nunca en toda su vida
generaran la misma huella de
contaminacion que una trans-
nacional.

Cuando lo pienso, parecie-
ra ser que lo que hacemos no
importa; que las practicas de-
predadoras hanido permean-
do poco a poco mi entorno.
Pero no podemos perder la
esperanza.

La Alianza por la Libre De-
terminaciony Autonomia re-

Foto: Cherdn K'eri
(facebook)
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presenta no solo una busque-
da de reconocimiento en un
marco legal, sino en un sen-
tido mas amplio: el reconoci-
mientoy articulacién de todas
las comunidades y organiza-
ciones de base comunitaria.
Laimportancia de los jove-
nes dentro de este proceso es
vital, pues hablamos de deu-
das historicas a los pueblos
originarios. Al mismo tiempo,
es crucial un didlogo interge-
neracional. Comunicar es im-
portante no solo hacia afuera
delacomunidad o de laorga-
nizacién, sino hacia adentro.
Pensar la tecnologia desde
otras posibilidades. Es esen-
cial la apropiacién de herra-
mientas que se sostengan

desde formas que no estan
disefadas para defensa de
territorio. Podemos emplear-
las para disefar formas de co-
municacion alternativas a los
medios masivos, creando un
puente entre generacionesy
culturas.

Asumir una responsabili-
dad con el territorio que ha-
bitamos, comprenderlo y dis-
frutarlo de formaresponsable,
es nuestra misién y nuestro
legado. Como mujer joven, y
miembro de una comunidad
indigena, veo en Aldea y en
nuestra lucha conjunta una
esperanza y un camino hacia
un futuro donde la naturale-
za y la humanidad coexistan
en armonia.
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Ismael Arce Estrada

C. Dr. en Ciencias de la Sostenibilidad, UNAM

Como joven estudiante e
investigador, mi pasion
por el medio ambiente y mi
compromiso con los procesos
que llevan a su conservacion
se han convertido en una par-
te esencial de mi vida.

A través de mi investiga-
cion como tesista en el tema
delempoderamiento, he com-
prendido la importancia de
incluir a las juventudes en la
toma de decisiones para la
sostenibilidad.

Las y los jévenes, no solo
podemos, sino que ya esta-
mos marcando una diferen-
cia en la proteccién de nues-

Correo-e: ismaelupeg@gmail.com

@IsmaelArceE

tro planeta, a fin de garantizar
un futuro sostenible. No obs-
tante, aln existe una enorme
brecha para que las juventu-
des participemos e incidamos
plenamente en este ambito.

Una de las principales ba-
rreras para nuestra partici-
pacion efectiva es la falta de
representacién y reconoci-
miento de la voz juvenil en
los espacios donde se toman
las decisiones.

Muchas veces, las y los jo-
venes somos excluidos de los
procesos politicos y nuestra
opinién es ignorada, lo que
puede desalentar el compro-

Trabajando los temas
de conservacién con
diversas comunidades

Fotos: Ismael Arce
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| camino hacia la
sostenibilidad para
empoderaralasy
los jovenes

miso y voluntad de compro-
meternos en los temas de
sostenibilidad.

Otro obstaculo significati-
vo es la limitada disponibili-
dad derecursosy oportunida-
des para que las juventudes se
capaciten y participen en ac-
tividades relacionadas con la
sostenibilidad.

La falta de acceso a la edu-
cacion y la formacién espe-
cifica en este campo puede
dificultar que los jévenes ad-
quieran los conocimientos
necesarios para tomar deci-
siones informadas y liderar
iniciativas.

Asimismo, la falta de finan-
ciamiento para proyectos li-
derados por jovenes puede
obstaculizar la implementa-
cion deideasinnovadoras que
podrian contribuir significati-
vamente a la sostenibilidad.

Superar estas brechas es
esencial para aprovechar el
potencial y el entusiasmo de
las juventudes en la construc-
cion de un futuro mas soste-
nible y resiliente.

En mi caso, como estudian-
te de posgrado e investigador
joven en una de las universi-
dades con mayor prestigio en
Latinoamérica, he tenido el

=
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privilegioy la oportunidad de
participar en diversas iniciati-
vas ambientales y sociales.

Desde proyectos de conser-
vacion ecolégica hasta campa-
nas de concientizacién en el
ambito comunitario. En este
camino, he sido testigo del
impacto positivo que pode-
mos lograr al trabajar juntos
por un objetivo comun: garan-
tizar que todas las personas vi-
vamos en un ambiente sano.

En especifico, miinvestiga-
ciéon sobre empoderamiento
en el contexto de la sosteni-
bilidad me ha ensefiado que
el conocimiento es una he-
rramienta poderosa para el
cambio.

Como joven estudiante, me
siento empoderado al adqui-
rir conocimientos sélidos so-
bre los desafios y las solucio-
nes ambientales, lo que me
permite tomar decisiones in-
formadas y fomentar el cam-
bio en mi entorno.

La posicién de liderazgo
que he asumido en iniciati-
vas medioambientales. En
este proceso he aprendido
que el liderazgo no solo impli-
ca dirigir, sino también inspi-
rary movilizar a otros jévenes
para que se unan a la causa,
ya que solo actuando de ma-

nera colectiva podemos ha-
cer una diferencia significa-
tiva en multiples espacios,
como el académico, politico,
econdmico e incluso cultural
de nuestras sociedades.

En concreto, la representa-
cion y participacion plena de
las juventudes en los diferen-
tes dmbitos de nuestras socie-
dades es una pieza clave para
construir un futuro mas soste-
nible y respetuoso con el me-
dio ambiente.

Los jovenes aportamos una
perspectiva frescay una men-
talidad abierta que puede de-
safiar las practicas tradiciona-
les y fomentar la innovacion
en labusqueda de soluciones
a problemas que implican una
gran complejidad.

Nuestro entusiasmoy com-
promiso son motores cla-
ve para generar conciencia y
movilizar a la sociedad en la
lucha contra temas de gran
preocupacién, como el cam-
bio climéatico, la pérdida de
biodiversidad y otros desa-
fios ambientales.

Ademas, nuestra inclusion
en estos temas garantiza que
las decisiones y politicas que
se tomen hoy tengan en cuen-
ta las necesidades y preocu-
paciones de las generaciones

futuras. Los jévenes y las si-
guientes generaciones sere-
mos los herederos del plane-
ta y los principales afectados
por las consecuencias de las
acciones actuales.

Al empoderaralasylos jé-
venes con educacion y opor-

tunidades para participar
activamente en la toma de
decisiones se nos concederia
la responsabilidad y la capa-
cidad de ser lideres del cam-
bio, forjando un camino hacia
una sociedad mas sostenibley
un futuro mds esperanzador.
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Leonor Solis

Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y

En la era actual, las y los jo-
venes enfrentan una ame-
naza ambiental sin prece-
dentes que ha generado
ecoansiedad en millones de
personas alrededor del mun-
do. Esta angustia, una res-
puesta comprensible a la
crisis ecoldgica, despierta
emociones complejas y ge-
nera inquietud por el futu-
ro. ;Cémo podemos gestio-
nar esta ansiedad colectiva 'y
promover un cambio real?

Vivimos en una época mar-
cada por una crisis ambiental
sin precedentes, lo que halle-
vado a las y los jévenes a ex-
perimentar una ecoansiedad,
que se extiende por todo el
planeta.

| i

Sustentabiliad, UNAM

Correo-e: Isolis@iies.unam.mx

A diferencia de generacio-
nes anteriores donde las ca-
tastrofes estaban limitadas por
el tiempoy el espacio, hoy en-
frentamos un peligro ambien-
tal global, donde el cambio
climatico, impulsado por ac-
tividades humanas, amenaza
con causar catastréficas con-
secuencias para la civilizacion
humana y la biodiversidad.

No hay ninguna duda de
que el cambio climatico esta
ocurriendo, ha sido causado
por los seres humanos y tiene
consecuencias planetarias ca-
tastroficas. Las evidencias del
cambio climatico son cada vez
mas visibles, con olas de calor
devastadoras, incendios fo-
restales, huracanes, sequias

Restauracion y limpieza
en el CCH Sur
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a ecoansiedad en
los jovenes tiene su
origen en el amor

por la vida

e inundaciones sin preceden-
tes. Estos fendmenos, combi-
nados con la escasez de agua
y lareduccién de las cosechas,
han dado lugar a conflictos in-
tra einterestatalesy ala apari-
cion de refugiados climaticos.
Producto de dicha crisis am-
biental ha surgido el fendmeno
de la ecoansiedad, que afecta
psicolégicamente a las genera-
ciones jévenes de todo el mun-
do. Un estudio de la Universi-
dad de Bath revel6 que cerca
del 60 por ciento de los jove-
nes de 16 a 24 afos de diez pai-
ses se sienten extremadamen-
te preocupados por el cambio
climatico, y el 45 por ciento
afirmé que esto ya afecta ne-
gativamente su vida diaria.

Sentimientos de mie-
do, tristeza, ansiedad, eno-
jo, impotencia y culpa abru-
man a mas del 50 por ciento
de ellos. Muchos también ex-
presaron sentirse traiciona-
dos por la falta de accién de
sus gobiernos.

El término “ecoansiedad”
ha sido acufiado para descri-
bir los pensamientos y sen-
timientos negativos relacio-
nados con la crisis ambiental.
Es un miedo crénico haciaun
colapso ambiental, que pro-
voca emociones como triste-
za, ansiedad, ira, impotencia,
desamparo y culpabilidad.
Sin embargo, algunos auto-
res reconocen que la ecoan-
siedad no deberia conside-




rarse una psicopatologia, en
tanto a que es una respuesta
completamente racional a la
realidad que vivimos.

No es un brote de enferme-
dad mental sino un brote de
cordura, una senal de que es-
tamos vivos y respondemos a
nuestra realidad.

Para abordarla, es esencial
ayudar a las y los jovenes a
gestionar su angustia y desa-
rrollar su autoestima, resilien-
cia y eficacia para tomar me-
didas significativas ante las
crisis ambiental y climatica.

Algunos expertos senalan
que debemos evitar tratar la
ecoansiedad como una cues-
tion individual, ya que es una
respuesta colectiva a una si-
tuacién peligrosa. En lugar de
negar estos sentimientos, es
fundamental reconocerlos y
buscar formas de afrontarlos
colectivamente.

La ecoansiedad debe ser vis-
ta como una reaccion “sana”
ante una realidad amenazante.

Matthew Adams, investiga-
dor de psicologia en la Uni-
versidad de Brighton, ofre-
ce consejos para enfrentar la
ecoansiedad cuando parece
abrumadora:

Reconocer las emociones

dificiles.

Aceptar que la ansie-
dad y otras emociones son
respuestas naturales al
contexto en que vivimos
reflejan una respuesta psi-
colégica saludable al he-
cho de que vivimos en una
época en la que se esta
desmoronando mucho de
lo que consideramos res-
pecto a la calidad de vida,
el progreso y lo que nos
depara el futuro.

Si reconocemos estas
emociones dificiles en no-
sotros mismos y en los de-
mas, es menos probable

que adoptemos mecanis-
mos de negacién y defensa.

La naturaleza contrapro-
ducente de estos mecanis-
mos en nuestra capacidad
para afrontar colectiva-
mente los problemas so-
ciales esta bien documen-
tada. Por ejemplo, si todo
el mundo desvia la respon-
sabilidad de la accién cli-
matica hacia los demas, es
poco probable que las so-
luciones climaticas consi-
gan mucha repercusion.
Reconocer que es normal
sentirse abrumado:

Es importante recono-
cer que es normal sentir-
se abrumado tanto por la
dificultad de abandonar
los estilos de vida inten-
sivos en carbono, como ir
de compras, de vacaciones,
conducir, como por la fal-
ta de resultados visibles a
mayor escala que se deri-
van de los cambios que ya
podriamos estar haciendo
de manera individual.

Hay una larga historia
de intereses creados que
afirman el mantra de la

Labores de limpieza en
los jardines de la UNAM
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responsabilidad personal
donde un énfasis estraté-
gico clave ha sido “culpar
al consumidor”, como la
aprobaciéon de “consejos”
para reducir el consumo
individual.

Este enfoque desvia la
atencién de la necesidad
de un mayor cambio eco-
némico, social y estructu-
ral. Al fin y al cabo, un pro-
blema estructural requiere
una solucién estructural,
no individual.

No estas solo.

Comprender que la
ecoansiedad es un senti-
miento compartido y co-
lectivo nos ayuda a co-
nectar con otras personas,
compartir preocupaciones
y trabajar juntos para im-
pulsar cambios politicos
significativos.

Nos encontramos en me-
dio de un problema plane-
tario, con una carga emo-
cional a escala planetaria.

De hecho, como sostie-
ne desde hace tiempo el
climatoélogo estadouniden-
se Michael E. Mann, si quie-

res pensar en un cambio

de comportamiento indivi-

dual eficaz, lo mas util que
puedes hacer es contribuir

a la presién colectiva para

lograr cambios politicos de

mayor envergadura.

Esto empieza por com-
partir nuestras preocupa-
ciones y conectar con los
demas.

La ecoansiedad no tiene un
remedio definitivo, pero po-
demos enfrentarla de manera
colectiva, abordando los de-
safios sociales y psicoldgicos
que plantea la crisis climatica.

Reconocer nuestras emo-
ciones, aceptarlas como par-
te de nuestra respuesta natu-
ral y unirnos para abordar el
problema son pasos cruciales
hacia un futuro mas sosteni-
ble y esperanzador.

La ecoansiedad, por lo tan-
to también puede ser el mo-
tor que nos impulse a cuidar
de nuestro mundo y crear un
futuro mejor para todos. Nun-
ca pierdas de vista por qué te
preocupas tanto. La ansiedad
ecoldgica tiene su origen en
la biofilia, el amor por la vida.
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n el norponiente del esta-

do de Morelos duerme un
dragén. Hace mas de 20 anos
en el municipio de Temixco
fueron concesionadas 15 mil
025 hectareas a la empresa
Esperanza Silver de México,
actual subsidiaria de la cana-
diense Zacatecas Silver.

De acuerdo con la manifes-
tacion de impacto ambiental
(MIA) rechazada por la Secre-
taria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales (Semarnat)
en el 2013, el proyecto extrac-
tivo de Esperanza Silver buscé
y sigue buscando abrir dos ta-
jos a cielo abierto para explo-
tar oro y plata.

El mas grande de un kil6-
metro de didmetro y ochen-
ta metros de profundidad. De
ser publicada y subsecuente-

Bernardo Luis Mc Kelligan

@b_luismc

mente aprobada una nueva
MIA por la Semarnat, la em-
presa tiraria miles de arboles
que ocupan la zona, dinamita-
ria el sueloy mezclaria la tierra
extraida con agua y cianuro.
El proyecto tendria afecta-
ciones sociales, culturales y
ambientales (algunas de las
cualesyase pueden verporla
insercién de laempresaen el
tejido social y las actividades
de exploracién de minerales).
La concesién abarca once
nucleos agrarios y cientos de
hectareas de selva baja ca-
ducifolia conservada. Uno
de los tajos plantea hacerse
en el Cerro del Jumil, el cual
fue el observatorio astrond-
mico de Xochicalco, principal
zona arqueoldgica de Morelos
y designada Patrimonio Cul-

Cerro del Jumil con los
rastros de los caminos
de exploracion

Foto: Subversiones,
Agencia Autonoma de
Comunicaciéon

Si NOS organizamos
para luchar contra
la megamineria en

Morelos

tural de la Humanidad por la
UNESCO.

Ademas, las constantes de-
tonaciones podrian afectar la
integridad misma de Xochical-
o, ubicada a solo dos kilome-
tros del tajo propuesto.

Adicionalmente, mas de
200 mil personas viven en un
radio de 10 kildmetros; ellas
podrian verse afectadas seve-
ramente en su salud por las
particulas toxicas que gene-
ran las detonaciones; en sus
derechos, por la destruccién
de su patrimonio biocultural;
en su economia, por la erradi-
cacién de las actividades pro-
ductivas locales como el turis-
mo, la agricultura y la pesca;
en sus recursos, por la pérdi-
da significativa de reservas
de agua -el complejo utiliza-

ria hasta dos millones de litros
de agua diarios-, y, en su bien-
estar por la delicada asocia-
cion entre proyectos extracti-
vosy larampante inseguridad
mexicana. Por eso, y mas, so-
mos muchos y muchas quie-
nes nos oponemos a la mina.
La oposicién al proyecto
“Esperanza” (como, irénica-
mente, han decidido llamar-
lo) se dio desde que se plan-
ted. Incluye a ambientalistas
urbanos y rurales, campesi-
nos, académicas y académi-
cos, defensores y defensoras
del territorio, comunidadesin-
digenas, pobladores en gene-
ral e incluso funcionarios pu-
blicos de todos los niveles.
Esindividual, colectivay or-
ganizada. La constituyen va-
rios frentes y movimientos
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desde la sociedad civil al cual
yo y muchas mas juventudes
nos hemos unido alo largo de
los aflos. La lucha es estraté-
gica: a veces vocal y a veces
silenciosa, a veces ampliay a
veces particular, a veces me-
diaticay aveceslegal. El pano-
rama cambia todos los dias y
con ello nuestras estrategias.

Lasy los jovenes de las co-
munidades se han acuerpado
en una colectiva: Guardianxs
del territorio, la cual desarrolla
actividades ludicas de reco-
nocimiento, apego y arraigo
al territorio: reconocimiento
de reptiles y flora local, avis-
tamiento de aves, observa-
cién nocturna de los astros,
concurso de resorteras, con-
curso de papalotes y demas
actividades que generen una
contra-narrativa al discur-
so desterritorializador de la
empresa.

Las juventudes urbanas de
Cuernavaca, por nuestra par-
te, hemos encontrado nuestro
nicho en la lucha digital. Mu-
chas de las principales redes
sociales y campanas contra el
proyecto “Esperanza” fueron
conceptualizadas e impulsa-
das activamente por las y los
jovenes.

Una de las campanas mas
exitosas fue impulsada des-
de Morelos Sin Mina, en face-
book y 11ynosvamos, en Ins-
tagram. Diversas juventudes
grabamos y editamos videos
(algunos utilizando equipo
especializado como drones o
equipo de sonido), subimos
fotos y disehamos infogra-
fias para apoyar una campa-
Aa para cancelar las concesio-
nes mineras.

Reunimos mas de 23 mil fir-
mas y en conjunto con acadé-
micos y pobladores las entre-
gamos a la Direccién General
de Minas de la Secretaria de

UERA £ SPERANZA

Economia. Ahi no obtuvimos
respuesta, pero un dia des-
pués, la Semarnat emitié un
comunicado oficial donde por
primera vez ponia por escrito
sucompromiso de nodar nue-
vos permisos (MIA) de explo-
taciéon minera en todo el pais
(antes de la reciente refor-
ma minera era el unico docu-
mento necesario para poder
comenzar a operar una mina
donde ya se tienen concesio-
nes mineras.

Para los esfuerzos de Cam-
biémosla Ya, una colectiva de
organizaciones y movimien-
tos de todo el pais con el ob-
jetivo de asegurar un nuevoy
justo marco legal para la mi-
neria, son también las juven-
tudes quienes hemos impul-
sado su presencia digital.

El video de poco mas de dos
minutos que detalla el comple-
jo y desalentador panorama
minero nacional y llamaalasy
los congresistas a cambiarlo es
un buen ejemplodeello.Lalu-
cha digital, caracteristica de las
resistencias del siglo XXI, es [i-
derada e impulsada por juven-
tudes. La confianza e incorpo-
racion de nuevas generaciones
en la resistencia contra la des-
posesion y la destruccion am-
biental ha mostrado y prome-
te tener grandes resultados en
la era digital.

SILVEred

NO MINA S1 Vipr

Manta contra la mina
en Tetlama

Foto: Los Angeles Press
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En las proximas semanas
que la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nacion tome una
decisién con respecto a la
impugnacién de la nueva Ley
Minera, que es preferible a la
anterior —aunque todavia in-

suficiente—, veremos de nue-
vo una amplia campana digi-
tal para evitar la derogacion
de la Ley y las juventudes de
México seran cruciales para
impulsarla, crecerla e insertar-
la en la discusion mediatica.
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Janette Terrazas Islas

Correo-e: art. mustangjane@gmail.com

| Rio Bravo, mejor conoci-

do como Rio Grande, es el
cuarto rio mas largo del conti-
nente americano; nace en las
montanas de San Juan Colo-
rado y desemboca en el Gol-
fo de México. En su trayecto
hace interseccién con el Rio
Conchos y juntos cubren una
longitud de 3 mil 034 kildme-
tros a lo largo de la frontera
entre México-Estados Unidos.

Las poblaciones nativas
americanas lo consideran sa-
grado, ya que lleva en sus en-
trafas el elemento vital que
sostiene el equilibrio de los di-
versos ecosistemas, es la arte-
ria que se conecta con otras
venas. Las comunidades na-
tivas han consagrado infini-
tas ceremonias honrando su
espiritu a lo largo del tiempo.

Sin embargo, los proce-
sos colonizatorios y la narra-
tiva occidental de los pasados
500 afios han transformado y
reforzado la nocion de que el
Rio Bravo no esunrio, sinoun
limite fronterizo; tal y como
sucede con otros rios y otras
fronteras. Hoy, el Rio Bravo
vive una situaciéon de salud
critica por que desde el 4rea
de Ciudad Juarez a Ojinagaya
no lleva agua.

Los tratados internaciona-
les sobre la distribucién de
agua no se han actualizado
desde hace casi 100 afnos; las
companias extractivas agroin-
dustriales toman millones de
galones de la superficie para
los riegos de nogal y alimen-
to para ganado; la militariza-
cion, el muroy las represas no
permiten el libre flujo y la ne-
gligencia de las instituciones
locales permiten que se con-
taminey en él se viertan millo-
nes de galones de aguas ne-
gras en su caudal. Todo esto
hace que hoy en dia aquel
gran Rio Bravo se encuentre

R

.

en un estado de alta vulnera-
bilidad.

Y cdmoes queel arte, y las
y los jovenes desempenamos
un papel importante en la lu-
cha para preservar el ecosis-
tema del Rio Bravo?

Las sociedades industria-
les contemporaneas nos he-
mos alejado de la naturaleza
y tomando como referenciala
experiencia geopolitica de la
frontera también nos hemos
alejado del rio.

Pero el arte es un canal de
comunicaciéon que nos permi-
te conectar alas personas con
experiencias directas a través
delos sentidos. Al vincular los
procesos artisticos en la lucha
por preservar el ecosistema
podemos informar y educar.

En 2021, tras una serie de vi-
sitas al Rio Bravo en medio de
la pandemia global, se creé un
dispositivo de textil electroni-
co llamado “Rio Arduino” que
captura el sonido de las aves
en tiempo real através de una
interfase, celdas solares y ra-
diofrecuencia.

Con el dispositivo textil
electrénico llamado
“Rio Arduino” fueron
capturados los sonido
de las aves en tiempo
real

Foto: Janette Terrazas
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rte y educacion
ambiental para
defender el Rio

Bravo

El ambiente sonoro se
transmitié de manera virtual
durante una hora siendo el
sonido de las aves migrato-
rias del Rio Bravo el punto fo-
cal. Esto con la intencién de
documentar la vida y migra-
cion de diversas aves como las
monjitas americanas, diversas
garzas que migran desde Co-
lombia y el Caribe, los patos
canadienses y algunas espe-
cies endémicas como el tor-
do sargento rojo.

La idea de estar en pande-
mia y no poder salir no de-
beria ser un motivo mas para
desconectarnos de la natura-
leza, si no una manera de en-
contrar las vias pararegresara
ella. La transmisién se puede
escuchar hoy en https://rio-ar-
duino.mixlr.com/

Como parte de las activida-
des del Frente de defensa del
Rio Bravo, quienes lo integra-
mos hicimos varias expedicio-
nes al Valle de Juarez para pa-
jarear en comunidady para ir
identificando la fauna y flora
del rio; esto nos permitié te-

ner un contacto directo con
la experiencia, conectar en-
tre personas y sentirnos mas
conectad@s al mundo natural
asi como discutir temas que
nos preocupan, como lo son
la contaminacion y el estado
actual de los acuiferosy su re-
carga.

En mayo del 2022, un gru-
po de jovenes del sector An-
aprarecolectamos agua de la
superficie del Rio Bravo, con
la intencién de medir la alca-
linidad y la acidez del agua.
Al estar tan lastimado el eco-
sistema por tantas descargas
de aguas negras que caen por
gravedad sobre las faldas del
rio, detectamos un grado muy
alto de alcalinidad; lo hicimos
utilizando “grana cochinilla”,
un pigmento natural sensible
al PH del agua y que ha sido
utilizado histéricamente para
tenir los huipiles y piezas pre-
colombinas.

Cuando la grana es mora-
da es alcalina y cuando es na-
ranja es acida. En este expe-
rimento las muestras fueron
color morado. Y esto se debe
a que el agua contiene un
alto grado de sustancias qui-
micas como los detergentesy
lo que se vierte desde los dre-
najes. Asi, los jovenes aprendi-
mos sobre las propiedades de
los pigmentos naturales pero
también sobre la situacién ac-
tual del Rio Bravo.

Lo que estamos haciendo
los jovenes en el Rio Bravo es
un ejemplo de arte llevado a
laaccién; muestra el poder del
simbolismo, nos acerca a di-
versas voces, nos da acceso a
otros significados y nos mues-
tra laimportante labor de do-
cumentar los hechos.

La lucha, la organizacién
social es la que transforma al
arte en un medio que nos pre-
para, nos informay nos educa.



Coordinacién Universitaria para la Sustentabilidad

| reflexionar en torno al

conjunto de condiciones
que han acompanado mi pro-
ceso formativo alrededor de
la sustentabilidad, vinieron
a mi mente amigas y ami-
gos entrafnables, maestras y
maestros, espacios, colores,
sabores, aromas, lecturas, te-
rritorios, sentipensares y pro-
cesos complejos.

Mi interés por acercarme
a comprender la crisis so-
cioambiental actual y, parti-
cularmente, los desafios re-
lacionados con los sistemas
alimentarios en contextos ur-
banos, surgié en los cursos de
la licenciatura en Desarrolloy
Gestion Interculturales (DyGl).

Este espacio académico me
permitié reflexionar en torno
alarelacién sociedad-natura-
leza desde un enfoque inter-
disciplinario y a partir del re-
conocimiento de la diversidad.

DyGl es una licenciatura
particular en el contexto de
la Facultad de Filosofia y Le-
tras, pues tiene el objetivo
de intervenir en la academia
y en la sociedad. Esta forma-
cion me ensefd lo necesario
que es trasformar las practi-
cas académicas y de ensefan-
za, que el pensamiento criti-
Co se construye y se practica
al salir de los espacios acadé-
micos a mirar otras cosmovi-
siones, otras formas de vida,
otras geografias.

En esta licenciatura apren-
di sobre temas muy diversos
como son las problematicas
que enfrenta el campo mexi-
cano, la gestion del patrimo-
nio biocultural y la dimensién
social de la cienciay la tecno-
logia. Asimismo, comprendi
que la sustentabilidad ten-
dria que ser un eje transver-
sal de los procesos educativos
formales y no formales en to-
dos los niveles.

Sofia Espinosa

UNAM

Correo-e: sofiaespb@gmail.com

Es un derecho de las infan-
cias y las juventudes cono-
cer cuales son las condicio-
nes que posibilitan y ponen
elriesgolareproducciondela
vida en todas sus formas.

Al concluir la licenciatura
decidi que, ademas de abor-
dar los problemas socio-am-
bientales desde al dmbito
académico, queria también
formar parte activa de los pro-
cesos que estan posibilitando
la construccion de alternati-
vas hacia sistemas alimenta-
rios mas sostenibles.

Las Redes Alimentarias Al-
ternativas (RAA) —iniciativas
de abasto alimentario que
favorecen la articulacion de
productoresy consumidores
bajo otra racionalidad econ6-

Felipe, productor de La
zona chinampera y la

autora del texto
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a construccion de
otros mundos es
tan urgente como

posible

mica- se convirtieron en mi
tema de investigacion y, sin
saberlo, pasarian a ser parte
fundamental de mi forma-
cion no solo académica, si
no también personal y pro-
fesional.

Desde hace cuatro afios for-
mo parte de la Cooperativa de
Consumo La Imposible, una
organizacién que a través de
la distribucién de alimentos y
diversos productos busca res-
ponder a diversas demandas
vinculadas con la alimenta-
cion, y contribuir al fortaleci-
miento de procesos politicos
como la agroecologiay la de-
fensa del territorio.

Las RAA me han demos-
trado que la construccion de
otros mundos es tan urgen-

te como posible. Es posible
cada vez que un pequefo
productor o productora con-
tinda sembrando sin agroqui-
micos en el suelo de conser-
vacion de una ciudad de mas
de 9 millones de habitantes.

Sucede también cuando de-
safilamos los ritmos y las violen-
cias que nos imponen diaria-
mente los ciclos de laeconomia
capitalista poniendo en practi-
calaautogestién, la horizonta-
lidad y la solidaridad.

Las RAA ademds me permi-
tieron reflexionar sobre la im-
portancia de establecer otro
tipo de relaciones con las zo-
nas rurales y con sus produc-
torxs. Creo firmemente que la
transformacion de nuestras re-
laciones de produccién y con-



El primer mercado universitario alternativo se llevé a cabo en noviembre de 2022
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sumo requiere asumir una
postura ética, critica, y de co-
rresponsabilidad que nos per-
mita reconocer nuestra capaci-
dad de accion frente a nuestros
contextosy de acuerdo a nues-
tras posibilidades.

Como lo han demostrado
muchos cientificos y huma-
nistas, nos encontramos ante
en un punto de quiebre, el fu-
turo de nuestro mundo de-
pende de lo que hagamos
ahora en los lugares que ha-
bitamos. Esta situacion nos
exige otras formas de existiry
coexistir; otras formas de ali-
mentarnos y producir nues-
tros alimentos, otras mane-
ras de consumir.

Una de las opciones que
tenemos para actuar es la co-
rriente critica de la sustentabi-
lidad, que es una apuesta po-
litica para caminar hacia ese
otro horizonte.

La sustentabilidad se plan-
tea generar transformaciones
sociales,ambientales y econé-
micas que permiten respon-
der a la crisis socioambiental.

Entendida como un proce-
so —individual y colectivo-, la

sustentabilidad confronta, es
autorreflexiva, imaginativa,
creativa y retadora.

Al escribir estas letras re-
cuerdo la incertidumbre que
senti en muchos momentos
al haber estudiado la carre-
ra que elegi. Hoy me alegra
no haber desistido, después
de mi paso por DyGl, decidi
continuar mi formacién aca-
démica en la maestria en Cien-
cias de la Sostenibilidad, un
posgrado que busca abordar
desde un enfoque transdisci-
plinario la complejidad de los
sistemas socioecolégicos.

Actualmente trabajo en
la Coordinaciéon Universita-
ria para la Sustentabilidad
(CoUS), en donde me encuen-
tro desarrollando proyectos
relacionados con consumo
sustentable. Esta es una invi-
tacién para continuar articu-
lando la teoria y praxis.

Es posible insertarnos en
procesos que se contrapon-
gan a las l6gicas del modelo
dominante y busquen dinami-
zar el cambio social en los dis-
tintos espacios en los que nos
desarrollemos.



Maria Ordaz

En memoria de Omar Garcia,

estudiante de ingenieria en sistemas energéticos de
la UACM. Murid el 8 de febrero del presente ario,
tras ser arrollado por un automovilista

en el trayecto hacia su casa.

a crisis socioambiental que equivocada de progreso. Se
hoy experimentamos nace, nos ha inculcado dicha idea
en gran medida, de unaidea desde que nacemos, y esta

La voz de Berta Cdceres
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I hemos destruido
nuestro planeta,
tenemos que
poder reconstruirlo

idea determina una gran par-
te del criterio que tenemos
para hacer nuestra vida como
jovenes.

Nos han ensefado que pre-
pararnosy estudiar es necesa-
rio para tener un “buen” tra-
bajo que nos brinde recursos
econdmicos para comprar un
auto nuevo,unagrancasayla
mayor cantidad de cosas ma-

teriales posibles. Eso es el éxi-
toy todos queremos alcanzar-
lo; la capacidad adquisitiva lo
representa en buena medida.

Lo que muchas veces olvi-
damos es que el sistema de
produccién y consumo capi-
talista hace que muchas de
estas metas sean una amena-
za para el medio ambiente. La
cantidad exorbitante de autos
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en la ciudad, la expansion de
la mancha urbanay la super-
produccién que crea millones
de toneladas de desechos al
dia se han convertido en una
seria amenaza ambiental.

(Podemos aspirar a esta-
blecer un modelo socioeco-
némico distinto que sea ama-
ble con el ser humano y con
todos los seres vivos o es solo
una utopia? ;Tenemos tiempo
para hacerlo? Nuestro planeta
no puede esperar. Es por ello
que la juventud debe tomar
en elaquiy el ahora las medi-
das necesarias para propiciar
cambios profundos en su con-
cepcién delaviday en su for-
ma de vivirla.

Las y los jévenes tenemos
el desafio de tomar decisiones
de vida desde una mirada me-
nos antropocentrista. Tener lo
indispensable, ser menos ma-
terialistas, retomary defender
el bien comun. Esto no impli-
caabandonar nuestras aspira-
ciones, pero si adaptarlas de
modo que sean amables con
el medio ambiente y con otros
seres Vvivos.

Como seres humanos y
como jovenes, poseemos un
poder de cambio, de transfor-
macién y de reconstruccion.
Tenemos toda una vida para
transformarnosy para cambiar
nuestro entorno.

Se trata de ser conscientes
de que si los seres humanos
tenemos el poder de destruir
un planeta, también lo tene-
mos para reconstruirlo.

Es la empatia y el respeto
portodos los seres vivos lo que
nos llevard a un verdadero pro-
greso sustentable. Es la falta
de estas cualidades lo que nos
ha llevado hasta aqui. Cuando
usamos decenas de desecha-
bles al dia, no estamos pen-
sando en cémo pueden afec-
tar a otros seres vivos, he aqui

=%’

“Mientras tengamos capitalismo, este
planeta no se va a salvar, porque es
contrario a la vida, a la ecologia, al

ser humano, a las mujeres”.
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lafalta de empatia. Cuando es-
cupimos una goma de mascar
o desechamos una bolsa plas-
tica, no pensamos en las con-
secuencias que habra para las
aves que las confunden con
alimento, he aqui la falta de
respeto...

Cambiar nuestro pensa-
miento nos llevara a empren-
der cambios en lo individual
y en lo colectivo para contra-
rrestar la crisis socioambien-
tal, nos llevara a permear a
otros con estos cambios y mas
importante aun, nos conduci-
rad a exigir que el Estado y las
empresas mas grandes y po-
derosas (principales respon-
sables de los mayores proble-
mas de contaminacion) tomen
medidas efectivas para redu-
Cir sus impactos y sus pasivos
ambientales.

El cambio de paradigma de
pensamiento nos ayudara no
solo a contrarrestar la crisis
ambiental sino otras proble-
maticas actuales como la vio-
lencia de género y la falta de
salud mental. Como mujer jo-
ven, ambientalista y feminis-
ta neurodivergente, mi ma-

Berta Cdceres.

Ciclistas en la Ciudad
de México
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yor preocupacion de la crisis
socioambiental es el impacto
que esta tendra en los grupos
vulnerables.

De primera instancia po-
demos creer que la crisis so-
cioambiental, la violencia de
géneroy lafalta de salud men-
tal en la poblacién son cosas
separadas, pero la verdad es
gue se encuentran interconec-
tadas. Las condiciones sociales
gue genera el sistema capita-
lista dafnan la salud del ser hu-
mano, tanto fisica como men-
tal. Es el sistema capitalista, el
que objetualiza a las mujeres;
la deshumanizacién de las mu-
jeres es una de las principales
causas de la violencia de gé-
nero. En lo que se refiere a la
salud mental, es importante
decir que los exhaustivos ho-
rarios laborales nos impiden
tener actividades que optimi-
cen el estado mental.

Como estos, hay muchos
otros ejemplos claros de cuan
equivocada es nuestra con-
cepcion del mundo: Lesly Le-
ticia Hernandez, estudiante
de la licenciatura en Comuni-
cacién y Cultura de la UACM,

salio en bicicleta de su casa el
10 de noviembre del 2018y no
volvié. Fue hasta el dia 10 de
enero del 2019 cuando encon-
traron su cuerpo sin vida. No
hay situacién que nos expon-
ga de maneramasclara, la co-
nexion que tienen la crisis so-
cioambiental, la violencia de
géneroy la salud mental.

Es bien sabido, que el uso
de la bicicleta no solo es una
accién revolucionaria, sino
que también es un benefac-
tor para la salud fisica y men-
tal del ser humano. Sin em-
bargo, tomar la decisién de
transitar las calles y avenidas
de la Ciudad de México es una
decision muy dificil.

Ya que el ciclista es un gru-
po vulnerable por la gran va-
riedad de violencias, incluyen-
do la violencia de género, alas
que se enfrenta dia a dia. No
existe una cultura de respeto
al ciclista, ni una buena urba-
nizacion para llevarla a cabo.
El ciclista no vive en la ciudad,
sobrevive en la ciudad.

Bien lo dice Berta Caceres,
liderindigena hondurefa; de-
bemos cambiar el mundo des-
de sus cimientos para poder
salvar el planeta. Y para mi, no
hay cimiento més relevante en
el individuo y en la sociedad,
que el pensamiento mismo.

No se trata de asumir la
culpa, pero si la responsabi-
lidad. A las y los jévenes de
hoy nos toca enfrentar esta
crisis socioambiental porque
es esteelmundo en el que en-
vejeceremos; hay que hacer-
lo por nosotros, por nuestros
hijos, nuestros sobrinos y por
todas las criaturas que habi-
tan a nuestrolado. Se tratade
ser coherentes con ese carifo
y respeto que tenemos por la
vida de otros y por la de uno
mismo. Porque la lucha siem-
pre es por la vida.



